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  היא כלל גדול בתורה,  "ואהבת לרעך כמוך"מצות  כידוע ש

היא   עצמך-אומרתאך  את  תאהב  אינך  .  קודם  אם  כלומר 

כולל לך  העניק  במה שהשם  ושמח    , החיצון  מראהה  שלם 

וכ'ו -ב את השני,ככתוב,אזי לא תוכל לאהוהאופי המידות 

מגל  "כמוך". אני  מיש  שה  בטיפולים  סוגלים  כאלו שאינם 

עצמ על  במראהלהסתכל  נשים[  ם  הללו   .]בעיקר    במקרים 

הוא   להגיע ו  נפשיהטיפול  מצליחים  שלא  עת  וכל  עמוק 

אותו,  לשורש כל   ולעקור  ומתוסכל  ממורמר  ישאר  האדם 

יעריך   ולא  שמקבל  מאומה  חייו  היה י  לא  וממלאממה 

ואהבה.לה  מסוגל הערכה  משמעו  חזיר  השני  את  -לאהוב 

ולא את  באמת  מה שהוא צריך וזקוק  לתת ולהעניק לו את  

חושבים.  לשני את מה שהוא כדי להעניק  אולם    מה שאנו 

וצריך  ,זקוק אותו לדעת  כללי  .להכיר    הצורך עיקר  -באופן 

 ,ילדיהלפני    ה מהאשהוהערככבוד  ,של האיש לקבל סמכות

רב  הוריה או  יועץ  ש  . אחר  וכל  הצורך  לקבל  -ה לועיקר 

הוריו,  יםחיזור  הערכה,   ילדיו  והרגשת מקום ראשון לפני 

אחר אדם  ש  .וכל  את  כאשר  -מדוברכמובן  מילא  האיש 

הלאשה  גשמים  ההצרכים   את  לה  הרגשיים.צרכוחסר   ים 

תנים לפתרון  אם קיימים קשיים או בעיות לאשה שני  ולםא

ו  ,יתפיז תמיכה  באמצעות   בהוא  ו  ,כ'וכספית   פןאותומך 

  בדיחה מעליבה  וז הרי ,ההבעי במקום לפתור לה את  ריגשי

מספרת    גמא:וד  .מאוד מאוד  לה  שהיה  האשה  לא  וחם 

לא   וודאיכאן  ,בגלל שכיבדה את בקשתומזגן  ההדליקה את  

הללו   צביםמבלה  אפשר  י  ועיל התמיכה הרגשית אם לאת

  . והתנצלותולה את כאבו  יביע  בן  כמו ו  וללא רשותלהדליק  

יה יאסור עלבכאבה ו הזדהותו תמיכה לה יתן יש לא יתכןכי 

במזגןשלה שלה  תמש  הצרכים  ש  .ע"פ  צחוק    עשהמפני 

בצרכים  לה  יגו  ,מעצמו התחשבות  שלה הבסיסיים  חוסר 

וזיותמיכתו  שלמפרע    התבררו ולחוץ.  ףשקר   מהשפה 

נוספת המנו-דוגמא  או  סתום  שרופההכיור  במטבח    רה 

  ם קובמו  רודפת אחריו שיתקן את הטעון תיקון  האשוה  וכ'ו,

מיכה  תמובן שה  . רגשיתבאמצעות תמיכה    זה הוא תומך בה

באינה   אנוס[  מאומהמועילה  היה  אם    רע ה למפגיל  כי  ,]אלא 

ו ממנה  אותו  מעניין  מה  עם  שלא  עליהכל  א  וה  .שעובר 

בהראפשוט   עושה  ת ה  שהוא  שריפות  מיכתו  ורך  צלכיבוי 

עבורו  זמןמרחב   הטעון  כמובן    .ושקט  את  שיתקן  לאחר 

  .ברצון  ותתקבל  נשמעת  ,תתהיה נצרכתמיכתו    ,ו'תיקון וכ

ה בכל  כן  האשהכמו  של  הבסיסיים  הבעל   ,צרכים  על 

כל שביכולתועשות  ללמען    ל  ולצורכי  צרכיה  לדאוג 

והבית והילדים  לה,  רגשיתסתפק  לא  עליו  לכן    .בתמיכה 

  ,תמיכה רגשית  יתהפיזוישתף עם תמיכתו    תרלהתאמץ ביו

 ,יכהכמות התמבדן  איני כעת.חיזורים הערכה וכ'ו, יחס-כמו

מ זה  מזוגכי  לע  זוגל  שתנה  והכל    רוךואין  נידון השוואות 

הפועלות.  ע"פ ה  הנפשות   ןבל  מחוברת  היאשכ  אשהטבע 

כלפיומרגישה    ,זוגה נה ב  וגמתדכ  וחינוככלפי  ו  אחריות 

דרךותנסה    ,טןהק ול  בכל  היא    . מנהגיו  את  נותלששפרו 

  זקוק א  הו   .וחונקת אותחש שוא  וה  אותו  מטפחתסבורה ש

 טבע  .התהשקפע"פ  היא רוצה שיתנהג  ו  כפי שהנוו  קבלשת

א לל  ו מעצבכוחות    יםשגיהל  להגיעיים ולעשות שינו  האיש

מאשתו  חוץמב   עיוס לא  היאכי    ,ובעיקר  לכן .  וגאוות  זו 

 ,חלשוש נחות  חויהוא    ,שלא ביקש במפורשעצות    ולעוץ ל

עליושאין    פרשיו ושי  סומכים  עצמו  בכוחות  אינו סתדר 

  הוא "-נשים על הבעלת הועיקר תלונ .ויה כרארצותל  מסוגל

מו  םלמתע להאינו  דעתי  ביןנסה  לסוף    עיקר ב.  "ולרדת 

  לה  מציע  הבטרם סיומו  תפת אותו בדבר מהמש  יאהכאשר  

והאיש   חשה שאינו מבינהכי  ונחסמת  נפגעת  ה  האש  .פתרון

מאופן תגובתה  ה, ניפגע  שיפור הרגשתלו  השחרוריפה לשצ

נידח תמיכת  מדועמבין    ואינו בעבר   ציינו  .ללא הערכה  תו 

  בלי בה  אבכ  היזדהו  יקשיבהבעל  שבעיקר    זקוקה  האשהש

שעברה   מספרת לבעלהאשה  א.  דוגמאות:.פתרונותעצות ו

הוא מבטיח    ,כאבההבין את  ובמקום ל   יםדעם היליום קשה  

בילדים   בה]ת  ראוי כלה לטפל  הילדים[  ומך    היא   ב.  באמצעות 

שלא   לנוחמספרת  בכה  הצליחה  התינוק    , וכ'ו  צרח   ,כי 

ל את  במקום  הילד,  הצערהבין  בשלום  בה  ]  מתעניין  תומך 

התינוק[ אותומהיא    ג.  באמצעות  לא שהילדים  על    שתפת 

מבטיח  ה ולתמוך בה,כאבלהבין את ום במק,וכ'ו ממושמעים

היא משתפת  ד.  [באמצעות הילדים  ]תמיכה  לדיםלה שיטפל בי

את    ןבמקום להבי  ו,וכ'  בעבודה  ,בביתקושי מסוים  באותו  

להתקשר   ציעמאו    ה לפתור את הבעיהלמבטיח    ,המצוקת

ב  בעיה ב  טפללוהעבודה    למנהל בה  הבעיה[]תומך   .ה  פתרון 

על   ומתלוננת  את   בית,ב  רחוסעל  קושי  להבין  במקום 

הצרכיםלה  השלים  ול  ההמצוק באמונה    ,את  אותה  מחזק 

 ה יג' ור ג בן  ף וסי העובדי ן הרב ' מר "נ:ע

 לוי בן יוכבד  ,ל'ג ברא ם ריוב הר

 דניאל בן חתון ימה, בת נע  נג'יה

 ה מלין סח בב ס ,תוק בן נג'יה מ

 חמה נ בן  דוד , הבן נג'יעדיה סעיד ס

 רידהאורן בן פ ,בת טובה  סלחהסביחה  

 נעימה ק בן יצח, 'יהן גורגדוד ב

 ה נעימ בן  י נג' ,בת נעימה רה ש

 האברהם בן בלנק ה, בת ירדנאסנת 

 ניר בן שושנה  נתן בן מזל, ,בן דוד   יתיא

 גבי יה  בדרואבנר , בן נעימה דרוח

 צלחה!!ולהה ואלרפ           

 צדוק בן נג'יה  ,בן משה  תמירמשפחת  

 דוד ת חפש מקב, פחת יעשמ

 ת נאס טוהר בת  ,נהיונה בת לו

 ,ערן בן ציונה רחל , שאול סלםרדוד אש

 שרה אברהם בן  , שון בן סביחהש

 בן תמר שי  ,תופח מש בן יונה ו לירן

  לולו בן חי    ברהםא   ,יהבן ג'ול יאלדנ

  חנה בן  מאור , נה חשי בן ק צחשמואל י

 ד וכבי מה רפאל בן ל ש ,ית בת דליהרונ
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באמונה  באמצעות  ומךת],ובטחון המ.ו  [חיזוק  על  ם  יישקספרת 

את  מב  ,שעוברת ולהבין  בה  לתמוך  לה  מט  ,הכאבקום  יף 

על בבחרה  כי  במצב  ר על חוסר אמונה ומאשים אותה  מוס

באמצעותומת]ולא עסקן  אברך על  משתפת אותו  .זהאשמות[  ך 

  מגן ,תמוךלו  להבין  במקוםממשפחתו,  יש להש  הקר  ייחסה

ועל   במצבמשפחתו  אותה  ביאו    מאשים  לה  קורת  מעביר 

וחלוקת    השוואותת  אמצעו]תומך בוכ'ו,  המשפחות   והשוואות בין

  כיל הבמקום ל  ,ברובע  שלה  ילדותאותו במשתפת  .ח  [ציונים

 מיכה]תעברמה  סוגלת להשתחררמ   שאינה  הימשמא,ולתמוך

ב  .ט  [טהיושפ  ביקורת  אמצעותב אותו  היומיתמשתפת  ,  שגרה 

לתמוך  במקו ו  ,ולעודדם  מיכה ]ת  הדבריאת  מבטל  מזלזל 

  יתר,   עומסת וופיעי  נת עלמתלונ   .י  [ותיהבע  קטנתהבאמצעות  

ל עבודה  לה    מציע  ,ןביולה  עודדבמקום  שעות  להוריד 

  במקום   בים,אמתלוננת על כ.אי[פקודת]מאשימה ב  ולנוח יותר

בכאב  ןלהבי לרופא  ,הולהשתתף  ללכת  לה   להיבדק   מציע 

 הערכה,  ,מתלוננת על חוסר יחס.בי[הפאמרהבאמצעות  מיכה  ]ת

לא  טוען שו  פתרונות  באמצעותתומך    'ו,כו  חיזורים  תמיכה,

  . כפוית טובה  היא שימה שמאו[בפן הגשמי]  מחסיר לה מאומה

 , ]הוא גם מוכן לממןלטיפול רגשי  שתלךלה  מציע  גם  לעתים  

או שממליץ לה   [בות ובחוסר שמחה שלהצעהעיקר שלא תאשימו ב

או  על   הרגעה  שת  שתצאכדורי  כדי  להלעבוד   עריךלמד 

 ולמערת  ורחבשאו  ה ע"י שמרסק לה את הנפש  בתומך  ]  אותו יותר

נתו הוא בחימ  .[OCDפי  בעיקר בעלי או  ,עליה  הבעיהמשליך את  ו

  ובתמימותו הוא גם   נתן את התמיכה הטובה ביותר מבין ש

  לע,וכ'ו  יועצים, משפחה,חברים  פניבשבח את עצמו  עשוי ל

גם הוא עשוי  מעל ומעבר.    תומך ומעניקש  בוטהיותו בעל  

אותה  גנול לות  קוטריתלקרוא  שבשע  ,ייניתכבו  ה    היא ה 

מי של  ע  מרוסקת לרסיסים ושאין  כאשר    ,ן אותהיבייכיל 

  עבורה כל עת   .שלההחיים  וות  יפשהנלחמת על  בעצם  א  יה

יש זוגה לא  היא  ,ה בכאבהוהזדההבין    ,רד לסוף דעתהובן 

ם כל העולשה  מרגישו   לבדצוקתה  ומצערה  נושאת את כל  

החברה ובני ו  לשון חלקלקהלו  ם יש  בעיקר א.  דהחשך בע

האשה  המשפחה   בנפש  מבינים  לטובתושאינם    , מצדדים 

עשויה לשים יד ו  ייהמותה מחלה  טוב  ו  דהבעולמה חרב  ע

המקרים.  בנפשה כל  של  המשותף  ה האש-הללו  המכנה 

 תאיבין  ויכיל    ,תומכת  משענתה למצפה מהבעל שישמש ל

ו  א  פתרונותו  עצות  באמצעות  תומך  והוא  ,מצוקתהכאבה ו

אותהו   במצוקותיהמעטה  ה וביטול   ציינו    .במצב  מאשים 

ז  עתבש לתמיכתושהיא  הזמן ש חליט  מ  הוא  ,קוקה  זה 

ביותר   באמהמתאים  אותה  וביראת שמיי ולחזק  ענין םנה   .

לזה   לה  ובצדקגעל  ילהו  דולסגורם  שלו  ומהתורה   !ממנו 

חזק "  ברכתלו  ומגיע    ת נכוניםורונ תוהפ  שכל העצות ן  יתכ

בזמן במקום ו אולם הם לא  ,  ן הטוב ל הרצולפחות ע  "וברוך

כל פתרון  ,  התוקמצא לא הבין והכיל את והשכל עת  . הנכון

ידחה  וגם   ביותר  הסף  המושלם  אומללה  תרגיש  ועל 

ביתר   ניתש אותו    תחושולה    יצוף   צערה  כי  .יותר  ומסכנה

שי  כ  ,שאת מי  בעולוין  ביי אין  רק לכן  .  הכאבו  שא איתה 

אותה בין  הש  רגישתהיא  ו  ילאחר שהאיש יתמוך בה כראו

ב עימה את  סוחוא  הש  שותחו  רד הלחץ י  לסוף דעתה,  רדוי

  , לאחר תמיכה ראויהמובן ש. שתחררהיא ת  בהדרגהוהכאב  

שיציע   ופתרון  עצה  עצם   ברצוןיתקבל    ,לה כל  על 

ש  .הכאבבו  הסבלב  והשתתפות  מוע לשהאיש    עבוריצוין 

בעיה   ושיח  ואהלכן    ,זרהע  תבקשפירושו    ימתמסו  אודות 

 שומע   לכן כשהוא  ץ ועזרה לזולת.עוי  הענקתכבוד גדול ב

  מציע ו  ץקופ  מידהוא  ,  תסכוליה  תדואות  משוחח  האשה  את

עוד   סטבפתרון  דבריה  המיירם  את  הוא  ,לומר  מבין    כי 

זקוקה ל שונה  אשה  הלם  או  למוד.כפי שהוא    פתרון שהיא 

זו  ממנו   להאזנהובנקודה  בעיקר  וה  ,זקוקה  לה כשיתוף 

רגשות   מוציאה  אשר האשהכ -יצוין  .טובה  צהיותר מכל ע

מותקף כי הוא חש  ונאטם  נסגר    אישה  ,חזקות  ותבאימוצי

 ה ומצוקתו קופץממצוקת  אותהחרר  של  על מנתו  ,מואשםו

 .ואינו מבין שהיא זקוקה להבנה והזדהות  ,ומציע פתרונות

כשהיא   אותוגם  יתרגש,  מאשימה  א  שייש  מטרתהכי    לא 

ו בעול  אשםשהו  בהכרחלא  איתה  לתמיכה  .א   :דוגמאות 

  -תמיכת האיש  היום הקשה שעברה,  על  מספרת  האשה  א.

באביזדהה   וכ'ו""פש  ",וי"קולות  -מצעותכאבה    ב.   .שש 

שהיה  ב  משתפת  היא הילדים,לה  קושי  -יתמוךכך    עם 

בטח היה לך יום    ,עלייך היום  ראיך עב  י לשמועחשוב ל"

  , וורירת על קושי בעבודה או בבית הפהיא מסג.קשה וכ'ו  

כל הכבוד שעמדת    מעניין לשמוע איך הרגשת,"-יתמוך  כך

לרספסיון  יבנ  וכ'וי  אותי  מעניין  זה  עוד  וחשוב שתדעי   ,י 

מכולם לי  חשובה  משתפת    ד.   "שאת  בקושי  אותו  היא 

להובחסרים   לילדיה,  שיש  כיצד  -יתמוך  כך   או  "ספרי 

 ,ךאני מבין אותאיך    צר לי מאוד,  איך הרגשת,  התמודדת,

צודק עלייך  ,תאת  יכו  . וכ'ו"  אין  שאם  להתאמץ  ל  כמובן 

חייב לפעול ולא להסתפק    ,בבית וכ'ומלאות את החסרים  ל

בלבדרבתמיכה   מק  ה.  יגשית  על  מספרת  טראגירהיא    , ה 

וי  -וךהאיש יתמכך   ואיך    איך הרגשת  ,דצר לי מאו,  וי"וי 

יודע אם אני היאני    הצלחת לתפקד,  ,סיוןיומד בנ עתי  ילא 

בכל    ךואני אית  רתיייקאני מבין אותך    ,ךרצעכואב לי על  

הילדות  א  יה  ו.  וכ'ו"מצב   על  אותו  כך    שעברה,משתפת 

יתמוך עם"  -האיש  וי  וי  לצדדים,  וי  ראש  איך   תנודות 

מעמד הר  החזקת  על,  גשת,ואיך  גיבורת  מצטער    את  אני 

כעת   ,א ירדתי לסוף דעתךלו   די הצורך  בנתי אותךשלא ה

אם  גם  ]התמודדת וכ'ו"  ךעוד איספרי לי  , אני מבין את כאבך

וין  יכאב עדהכי  ,פעמים  מספר  ורהסיפ  חזרה על   . לא השתחרר[תקוע 
בעיקר לאחר הזנחה של   ,אמוןבה  להפיח    ישתדל בכל עת

 צריך המון סבלנותו,ידות רגשיות מצפגיעושמלוות בשנים  

"וי  -מוךית משתפת אותו בקשייה,  ז. שייםגלריפוי פצעים ר

וי   תנודווי  ראשעם  לך  בטח    ,ת  אספ  ,קשההיה   יךרי 

עברת,  ,שתהרג להתמודדת    ךאי  מה  לחשוב  הכל  דעת  י 

לאחשו  ".וכ'ו את  לה  ב  ל  בטל  לאובוודאי    מצוקותיהקטין 

ידייםבנ   םאות את  לה  עצים  לה  -אלא ההיפךובזלזול    פנוף 

כדי שתרגיש שהבנת   ות ראשדתנוו  הכאב באמצעות קולות

תרגיש שכדי  ואמיתית    כנה  היהת  שהתמיכה  בחשו.  אותה

ככל -יצוין.רכהושהיא לא לבד במע  סבלב עימה  נושא  אותך  

ו יי  בהכא  וכנה,  כה תהיה אמיתיתהתמיש  ח.  תחרר שיחלש 

   לך   אשחרר  למדתי עזרה ראשונה -רמאי  ,ת על כאבמתלוננ 

זה לא  ה,מצוקיום  ל  לאאך    ותוא רוצה  היא  כי    מןהז  כעת 

ם גם א .לצורך תאוהולא  ן לליבהמביאוהבה ו לחוש שאתה

  קבלתהאשה  ו  לתמוךמימנע    לא   ,יש לתמוך בכנותאקשה ל

 . רךשבת שלום ומב ,וולא תדחה אות ציומאמ תא ותעריך


